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Y\ Fwangelia na niedziele  ~x

Z Ewangeln $w. Marka

»Gdy Jezus wybieral sie¢ w droge, przy-
biegt pewien czlowiek i upadlszy przed
Nim na kolana, zaczal Go pyta¢: ,Nauczy-
cielu dobry, co mam czyni¢, aby osiggna¢
zycie wieczne?” Jezus mu rzekl: ,Czemu
nazywasz Mnie dobrym? Nikt nie jest do-
bry, tylko sam Bog. Znasz przykazania: Nie
zabijaj, nie cudzofdz, nie kradnij, nie ze-
znawaj falszywie, nie oszukuj, czcij swego
ojca i matke” On Mu odpowiedziat: ,Na-
uczycielu, wszystkiego tego przestrzega-
lem od mojej mtodosci” Wtedy Jezus spoj-
rzal na niego z miloscig i rzekl mu: ,Jed-
nego ci brakuje. Idz, sprzedaj wszystko,
co masz, i rozdaj ubogim, a bedziesz miat
skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za
Mng” Lecz on spochmurniat na te stowa i
odszedt zasmucony, mial bowiem wiele po-
siadlosci. Wowczas Jezus spojrzat dooko-
la i rzekl do swoich uczniéw: «Jak trudno
tym, ktérzy maja dostatki, wejs¢ do krole-
stwa Bozego». Uczniowie przerazili si¢ Jego
stowami, lecz Jezus powtdrnie im rzekk:
»Dzieci, jakze trudno wejs¢ do krolestwa
Bozego tym, ktorzy w dostatkach pokiada-
ja ufnos¢. Latwiej jest wielbtadowi przejs¢
przez ucho igielne, niz bogatemu wej$¢ do
krolestwa Bozego” A oni tym bardziej su;

| Z Zycia naszej wspolnoty =" =

dziwili i méwili miedzy soba: ,,Ktoz wiec
moze by¢ zbawiony?” Jezus popatrzyl na
nich i rzekt: ,U ludzi to niemozliwe, ale
nie u Boga; bo u Boga wszystko jest moz-
liwe”. Wtedy Piotr zaczal méwic¢ do Niego:
»Oto my opuscilismy wszystko i poszlismy
za Tobg” Jezus odpowiedzial: ,Zaprawde,
powiadam wam: Nikt nie opuszcza domu,
braci, siostr, matki, ojca, dzieci lub pél z po-
wodu Mnie i z powodu Ewangelii, zeby nie
otrzymal stokro¢ wiecej teraz, w tym cza-
sie, domow, braci, sidstr, matek, dzieci i pol,
wérdd przesladowan, a zycia wiecznego w
czasie przysztym”. (Mk 10, 17-30)

ROZWAZANIE
Latwiej jest wielbladowi przejé¢ przez
ucho igielne, niz bogatemu wejs¢ do kro-
lestwa Bozego. Wielbtad nie zmiesci si¢ w
uchu igielnym. Nie zaznajg smaku Zzycia
wiecznego ci, ktorzy z niczego nie chcg zre-
zygnowac i chcg posias¢ krolestwo Boze w
taki sam sposob, w jaki posiada sie kolejne
rzeczy. Ktdz wiec moze si¢ zbawi¢? U Boga
wszystko jest mozliwe. Jedynie w Nim war-
to zlozy¢ nadzieje, jedynie On nie tylko
spelnia obietnice, ale nadto daje wiele wie-
cej.
O. Tomasz Zamorski OP

PIELGRZYMKA DO ZIEMI SWIETE]
W terminie 1-8 lutego 2019 roku wraz z parafig $w. Wojciecha ze Swinoujscia organi-
zujemy pielgrzymke do Ziemi Swietej. Koszt 1090 dolaréw plus 180 zt - transfer na lot-
nisko. Zapisy do 20 listopada. Blizsze informacje i zapisy u ks. Waldemara Piatka.

BIURO PARAFIALNE
Biuro parafialne bedzie czynne we wtorek i czwartek od godz. 19.00 - 20.00.

www.wnmp.nowogard.eu



DZIEN PAPIESKI 2018

W niedziele 14 pazdziernika 2018 obchodzimy XVIII Dzien Papieski . W tym Dniu
Papieskim nasze rozwazania i dziatania chcemy zogniskowa¢ wokét dwdch rocznic z zy-
cia $w. Jana Pawla II i setnej rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci. W bie-
zacym roku przezywaé bedziemy 60. rocznice sakry biskupiej Karola Wojtyty (4 lipca
1958r. papiez Piusa XII mianuje ks. Karola Wojtyle biskupem pomocniczym archidie-
cezji krakowskiej; 28 wrzesnia 1958 roku zostaje udzielona Karolowi Wojtyle sakra bi-
skupia)

W tym roku obchodzimy takze rocznice wyboru na Stolice Piotrowa metropolity kra-
kowskiego - dzialo si¢ to pamietnego 16 pazdziernika 1978 roku.

Dzien Papieski bedziemy tez niewatpliwie przezywac w radosnej atmosferze zwigzanej
z setng rocznicy odzyskania niepodleglosci.

Hasto Dnia Papieskiego jest zaczerpnigte bezposrednio z literackiego dziedzictwa Pa-
pieza Polaka. Promieniowanie ojcostwa — to tytul dramatu Karola Wojtyly datowanego
na 1964 rok. Po kazdej Mszy $w. mozna zfozy¢ dobrowolng ofiar¢ na wsparcie dofinan-
sowania procesu nauczania mlodziezy ubogiej.

WYJAZD MEODZIEZY NA CZUWANIE CALONOCNE DO SZCZECINA
Ks. Waldemar organizuje wyjazd mlodziezowy na catonocne czuwanie w Archidiece-
zjalnym Wyzszym Seminarium Duchownym w Szczecinie w terminie 19/20 pazdzierni-
ka 2018 roku. Wyjazd w pigtek 19 pazdziernika o godz. 19.15 spod kosciota, powrdt w
sobote 20 pazdziernika okoto godz. 5.00/6.00. Koszt 20 zt. Pozwolenia i blizsze informa-
cje w zakrystii lub u ks. Waldemara.

NABOZENSTWA ROZANCOWE W PAZDZIERNIKU
Przez caly miesigc pazdziernik zapraszamy do wspolnej modlitwy rézancowej. Dzieci
zapraszamy od poniedziatku do czwartku na godz. 16.30. Dorostych i mlodziez od nie-
dzieli do piagtku na godz. 17.30 a w soboty o godz. 08.30.
Poswiecenie rozancow dla dzieci komunijnych odbedzie sie w niedziele 07 pazdzierni-
ka 2018 podczas Mszy $w. o godz. 12.30.

SPOTKANIE RODZINY SZKAPLERZA NMP Z GORY KARMEL
Serdecznie zapraszamy wszystkich czcicieli NMP z Goéry Karmel, ktorzy posiadaja
Szkaplerz Karmelitaniski na pierwsze spotkanie Rodziny Karmelitanskiej w naszej para-
fii, ktore odbedzie si¢ w 20 pazdziernika 2018 roku na Mszy $w. o godz. 9.00. Po Mszy
$w. odbedzie si¢ konferencja i wspdlne spotkanie przy stole. Serdecznie zapraszamy na
to spotkanie, a kazdg osobe prosimy o przyniesienie kawalek ciasta na wspolne spotka-
nie po Mszy $w. na plebanii. Opiekunem grupy jest ks. Waldemar Piatek.

SPOTKANIE 7 KLASISTOW PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO
BIERZMOWANIEM
Ks. Waldek zaprasza uczniow 7 klas przygotowujacych sie do przyjecia sakramentu
bierzmowania na spotkanie w niedziele 21pazdziernika podczas Mszy $w. o godz. 18.00
i spotkanie po Mszy $w.
www.wnmp.nowogard.eu



SPOTKANIE 8 KLASISTOW PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO BIERZMOWANIA

Ks. Waldek zaprasza uczniéw 8 klas przygotowujacych sie do przyjecia sakramentu
bierzmowania na spotkanie po wakacyjne w niedziele 14 pazdziernika podczas Mszy $w.
0 godz. 18.00 i spotkanie po Mszy $w.

NOWENNA DO MATKI BOZE] NIEUSTAJACE] POMOCY
W $rode zapraszamy przed Msza wieczorng na Nowenn¢ do Matki Bozej Nieustaja-
cej Pomocy.
NAUKI PRZED CHRZTEM
Pragniemy poinformowa¢, ze nauki przed chrztem w miesigcu sierpniu odbedzie sig:
13127 pazdziernika 2018 roku o godz. 18.45 w biurze parafialnym. Osoby zainteresowa-
ne serdecznie zapraszamy.
USZANOWANIE RELIKWI SW. JANA PAWEA 11,
SW. OJCA PIO I SW. KS. JERZEGO POPIELUSZKI
W pazdzierniku podczas Mszy Sw., bedziemy zanosi¢ modlitwy
za wstawiennictwem sw. Jana Pawla II, $w. o. Pio i sw. ks. Jerzego Popietuszki oraz be-
dzie mozna uszanowa¢ relikwie tych swietych:
- $w. Jana Pawla II - 02 pazdziernika o godz. 18.00.
- bl ks. Jerzego Popietuszki - 19 pazdziernika o godz. 18.00,
- $W. o;ca Pio - 23 pazd21ern1ka o0 godz. 18.00.

Y £  TRUDNETEMATY %

- e = -_——— .

Samowspolczuae czym ]est i ]ak ]e rozwijac?

Ile razy potraktowale§ siebie gorzej niz kogokolwiek innego, bezwzglednie oceniajac
wlasne postepowanie? A przeciez to ty jestes osobg, ktdra zna ci¢ najlepiej i teoretycznie,
bazujac na tej wiedzy, jak nikt inny moglbys obdarzy¢ si¢ zrozumieniem i wsparciem.

W relacjach z ludzmi mozna zaobserwowa¢ pewng smutng prawidtowos¢. Polega ona
na tym, ze im dalsza jest nam jaka$ osoba, tym mniej pozwalamy sobie na zle potrakto-
wanie jej. W stosunku do kogo$ obcego, nawet jesli mocno nas zeztosci, rzadko zdoby-
wamy sie na reakcje. Musimy zosta¢ doprowadzeni do ostatecznosci, by podnies¢ glos
czy uzy¢ niecenzuralnych stéw — powstrzymuja nas przed tym konwenanse. Bo nie wy-
pada, bo kto§ moglby nas zle oceni¢, badz zareagowaé w nieprzewidywalny sposob,
wzbudzajacy nasze obawy.

Z bliskimi jest juz znacznie tatwiej - bo tu dokladnie wiemy, na co mozemy sobie po-
zwoli¢. W koncu przeciez akceptujg nas i tak tatwo nie opuszcza. Czgsto wiec nie szcze-
dzimy im przykrych komentarzy, stow krytyki czy wyrazow wlasnej ztosci, zalu i roz-
czarowania. Jednak nawet tu zapewne starasz si¢ pohamowac przed uzyciem zbyt moc-
nych okreslen, ktérych mogtbys zalowac. Bo kochasz ich i naturalnie nie chcesz zranic.

Relacja ze sobg

A teraz pomysl, jak to jest w relacji z samym soba. Ile razy potraktowales siebie gorzej
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niz kogokolwiek innego, bezwzglednie oceniajac wlasne postepowanie? No wiasnie... A
przeciez to ty jeste$ osoba, ktdra zna cie najlepiej i teoretycznie, bazujac na tej wiedzy, jak
nikt inny moglbys obdarzy¢ sie zrozumieniem i wsparciem.

Niestety, nie jest to takie proste, poniewaz w naszym rozwoju aspekt mitosci do sa-
mego siebie jest pomijany lub marginalizowany. Uczymy sie tego, jak by¢ dobrym dla
innych, jednak nie umiemy tego odnie$¢ do samych siebie. Jest to tym trudniejsze, ze
jako dzieci ksztaltujemy w sobie ,wewnetrznego krytyka’, ktorego pierwotnym zada-
niem jest ochrona przed niewltasciwymi zachowaniami, mogacymi prowadzi¢ do odrzu-
cenia przez wazne osoby. Jest to wiec bardzo istotna funkcja na wczesnych etapach roz-
woju psychospolecznego. Niestety, krytyk ten, wzmacniany przez réznego rodzaju do-
$wiadczenia, czgsto wymyka si¢ spod kontroli.

W jaki sposob mozna rozwija¢ wspolczucie wobec siebie?

Najwazniejsze zasady, ktorymi warto sie kierowa¢, by ogranicza¢ negatywny wplyw
wewnetrznego krytyka i rozwija¢ samowspolczucie, to: uwazno$¢, zyczliwos¢ oraz $wia-
domo$¢ jednosci z innymi w odniesieniu do dzielenia podobnych doswiadczen.

Pierwszym krokiem jest uwaznos¢ - trudno bowiem zaopiekowac sie czyms, czego nie
jestesmy dostatecznie $wiadomi. Uwaznos¢ polega na obserwacji swoich stanéw emo-
cjonalnych z ciekawoscig, bez oceniania i warto$ciowania ich. Przygladaj sie swoim my-
slom i emocjom pamigtajac, Ze nie sg one toba, a tylko przydarzaja sie tobie. Pozwoli to
nabra¢ dystansu niezbednego do okazania sobie wsparcia.

Drugi krok to traktowanie siebie z Zyczliwym zrozumieniem. Sprébuj spojrze¢ na sie-
bie obiektywnie, tak jakby z perspektywy trzeciej osoby — badz wrazliwy na swoje cier-
pienie, uznaj je i wybaczaj sobie, jednoczesnie biorgc odpowiedzialno$¢ za wlasne zacho-
wania(dopiero wtedy bedzie to naprawde mozliwe).

Staraj sie dba¢ o swoj dobrostan uwzgledniajac diuzsza perspektywe. Czesto moze
oznacza¢ to trudnosci i wyzwania w tu i teraz — jednak stuza one temu, by zyska¢ co§ w
przyszltosci, na przyklad realizujac dlugoterminowy cel. Sama $wiadomo$¢ tego zmniej-
sza wewnetrzne napiecie i znacznie utatwia podejmowanie wysitku.

Uznaj i zaakceptuj swoje stabosci i ograniczenia (co nie oznacza, ze nie mozesz nad
nimi pracowac!). Przyjmuj swoje zycie takim, jakie jest, bez presji na realizowanie ideal-
nej, nierealnej wizji. Sprawi to, ze tatwiej bedzie si¢ skoncentrowa¢ na tych obszarach, na
ktore faktycznie masz wplyw.

Ostatni element to $wiadomo$¢, ze zmagasz si¢ z trudnosciami, podobnie jak kazdy
cztowiek na Ziemi. Kazdy z nas czasem cierpi, kazdy popelnia bledy czy popada w zwat-
pienie. Poczucie przynaleznosci jest kojace, dzigki czemu mamy wigcej zasobow, by mie-
rzy¢ sie z problemami.

Niektorym to podejécie moze wydac si¢ nieco egoistyczne. Jednak gdy przyjrzymy sie
blizej, okazuje si¢, ze im wiecej mamy troski dla siebie, tym jestesmy szczesliwsi i bar-
dziej spelnieni, a wiec i naszym bliskim zyje si¢ lepiej. Dodatkowo wierzg, ze jest to jedy-
na droga do prawdziwego wspotczucia wobec innych. Gdyz dopiero akceptujac samych
siebie i podchodzac do swoich stanéw ze zrozumieniem, jesteSmy w stanie obdarzy¢ in-

nym tym samym, bez osadzania.
www.wnmp.nowogard.eu
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Niedziela 14.10.2018 r. - XXVIII Niedziela Zwykta - Dzien Papieski
7.00 1) + Zofia Zubek w 1 rocz. Smierci i za jej rodzicdw i rodzenstwo.
2) + Maria Buriak (greg. 14).
9.30 + Kazimiera (K), Piotr, Jerzy i za zmartych z rodziny.
11.00 Pro populo
12.30 + Jadwiga Skobyranda w 6 rocz. $mierci, + Jerzy Skobyranda.
17.30 Rdzaniec dla dorostych i mtodziezy
18.00 + Jan Wawrericzuk w 17 rocz. Smierci, + Marian, Stefan oraz
za zmartych tesciéw: + Helena i Ludwik Kowal.

Karsk (godz. 09.00) + Adam Jedrzejewski w 9 rocz. Smierci i za zmartych z rodziny
Jedrzejewskich i Waleckich.

Dabrowa Nowogardzka (godz. 10.00) Z prosba o Boze bt. i zdrowie dla cztonkéw
Zywego Rézanca.

Olchowo (godz. 11.00) Za zmartych z rodz. Wielgus i Zielinscy.

Wojcieszyn (godz. 12.15)

Poniedziatek 15.10.2018 r. - wspomnienie $w. Teresy od Jezusa
7.00 + Maria Buriak (greg. 15).

16.30 Rézaniec dla dzieci

17.30 Rézaniec dla dorostych

18.00 1) W intencji Reginy Korosciuk z okazji 93 rocz. urodzin z prosba
0 Boze btogostawienstwo i zdrowie na dalsze lata zycia.
2) + Czestaw Jarczewski (intencja od rodziny ze Starachowic).

Wtorek 16.10.2018 r. - wspomnienie $w. Jadwigi Slaskiej

7.00 + Maria Buriak (greg. 16).

16.30 Rdzaniec dla dzieci

17.00 Dabrowa

17.30 Rézaniec dla dorostych

18.00 + Zygmunt w 8 rocz. Smierci, + Stanistaw w 17 rocz. $mierci Gibkich
i za zmartych z rodziny.

Sroda 17.10.2018 r. - wspomnienie $w. Ignacego Antiochenskiego
7.00 + Maria Buriak (greg. 17).
16.30 Rdzaniec dla dzieci
17.30 Rézaniec dla dorostych
18.00 Msza sw. zbiorowa:
- + Bolestaw Walas w 2 rocz. Smierci.
- + Edward Rodzen w 5 rocz. $mierci.
-+ Jan Lewandowski w 24 rocz. $mierci i za zmartych z rodziny Lewandowskich.
- + Mieczystaw w 15 rocz. $mierci i za zmartych z rodziny.

- + Henryk Iwan w 8 rocz. Smierci i za zmartych z rodziny Iwan i Bochniak.
www.wnmp.nowogard.eu




Czwartek 18.10.2018 r. - Swieto sw. Lukasza Ewangelisty
7.00 + Maria Buriak (greg. 18).

16.30 Rézaniec dla dzieci

17.00 Karsk

17.30 Rdzaniec dla dorostych

18.00 + Andrzej i Eugeniusz Gawronscy w 21 rocz. Smierci.

Piatek 19.10.2018r.
7.00 + Maria Buriak (greg. 19).

17.30 Rdzaniec dla dorostych
18.00 + Stanistaw Lesniczek w 2 rocz. Smierci.

Sobota 20.10.2018 r. - wspomnienie $w. Jana Kantego

8.15 Rozaniec

9.00 + Wiestaw Staszak w 13 rocz. $mierci oraz za zmartych z rodziny Staszak, Chlebickich,
Matuszczak.

18.00 + Maria Buriak (greg. 20).

Niedziela 21.10.2018 r. - XXIX Niedziela Zwykta
7.00 + Jozef, Jozefa (K) Ryngiewicz i za zmartych rodzicow i rodzenstwo.

9.30 + Cecylia Skrok w 13 rocz. Smierci, + Jan, Anna, Felicja, Marianna, Helena i Walenty
Skoczylas, + Stanistaw i Ewa Olech, + Waleria Wesofowska, + Eugeniusz Walczak, + Julia
tepicz.

11.00 + Edward Karpinski w 33 rocz. $mierci.

12.30 + Edward Paszkiewicz.

17.30 Rézaniec

18.00 1)+ Roman Kozak i za zmartych z rodziny Pociask, Cabaj Mytych.

2) + Maria Buriak (greg. 21).

Karsk (godz. 09.00) Dziekczynna z okazji 50 rocz. $lubu Piotra i Heleny Gabrych.
Dabrowa Nowogardzka (godz. 10.00) + Franciszek, Czestaw i Zenon Florkowscy.
Olchowo (godz. 11.00) + Jan w 31 rocz. $mierci i za zmartych z rodziny.
Wojcieszyn (godz. 12.15)

Poniedziatek 22.10.2018 r. - wspomnienie $w. Jana Pawta Il
7.00 + Maria Buriak (greg. 22).

16.30 Rézaniec dla dzieci

17.30 Rdzaniec dla dorostych

18.00 + Wiadystawa (K) Rakowska w 5 rocz. $mierci.

Wtorek 23.10.2018 r.

7.00 + Stefania, Jan, Mieczystaw, Franciszek.
16.30 Rézaniec dla dzieci

17.00 DABROWA

17.30 Rdzaniec dla dorostych

19.00 + Maria Buriak (greg. 23).

www.wnmp.nowogard.eu



Sroda 24.10.2018r.

7.00 + Maria Buriak (greg. 24).

16.30 Rézaniec dla dzieci

17.00 OLCHOWO

17.30 Rdzaniec dla dorostych

18.00 Msza Sw. zbiorowa:
- + Maria i Michat Btazynscy i zmarli z rodziny.
- W intencji Szymona z okazji urodzin, z prosba o Boze bt., zdrowie i potrzebne faski.
- + Czestaw, Jozef.

Czwartek 25.10.2018 .

7.00 + Maria Buriak (greg. 25).
16.30 Rézaniec dla dzieci

17.00 KARSK

17.30 Rézaniec dla dorostych
18.00 W intencji dzieci poczetych.

Piatek 26.10.2018 .
7.00 + Maria Buriak (greg. 26).

17.30 Rdzaniec dla dorostych
18.00 + Eleonora Sowa w 19 rocz. Smierci, + Robert Radomski w 15 rocz. smierci,
+ Jan Radomski w 8 rocz. Smierci, + Helena Radomska w 1 rocz. Smierci.

Sobota 27.10.2018 r

8.30 Rdzaniec

9.00 1) W intencji papieza Franciszka, naszej Ojczyzny, radia Maryja, telewizji Trwam.
2) + Marcin tawniczak w 30 dniu po pogrzebie.

18.00 + Maria Buriak (greg. 27).

Niedziela 28.10.2018 r. - XXX Niedziela Zwykla
7.00 + Maria Buriak (greg. 28).
9.30 + Tadeusz Kozina.
11.00 Pro populo
12.30 W intencji zmartych z rodziny Markowskich i tazarz.
17.30 Rdzaniec dla dorostych i mtodziezy
18.00 + Zofia, Ludwik tawniczek w 11 rocz. $mierci, + Karolina tawniczak, + Izabela Krzak,
+ Danuta Marika.
Karsk (godz. 09.00) + Kazimierz Owczarek w 1 rocz. $mierci, + Marianna, Edward,
Henryk i za zmartych z rodziny.
Dabrowa Nowogardzka (godz. 10.00)
Olchowo (godz. 11.00)
Wojcieszyn (godz. 12.15)

Parafia rzymskokatolicka pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
ul. Koscielna 2A ¢ Nowogard ¢ Tel: 91 39 26 370 e ks. Proboszcz 506 081 328
Biuletyn redaguje ks. Waldemar Pigtek 507 085 640
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